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Календарный план спортивно – массовых мероприятий 

МБОУ ООШ № 38 
 

 п\п 

Мероприятия  Дата 

проведения  

Ответственное лицо  Отметка 

о 

выполне

нии  

1 День здоровья: «Здоровое 

поколение это мы». 

Сентябрь И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

2 Беседа медицинского 

работника ФАП п. 

Виноградного 

«Профилактика ОРВИ» 

Сентябрь  медицинский работник  

п. Саук-Дере  

 

3 Школьные соревнования по 

мини-футболу   

Сентябрь  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

4 Участие в районных 

соревнованиях  по мини-

футболу «Спортивные 

надежды Кубани» 

  Сентябрь  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

5 Просмотр видеоролика: « О 

вреде курения и алкоголизма» 

Сентябрь В.А. Шевченко 

ответственный за 

антинаркотические 

мероприятия, И.А. Сумина,  

учитель физ. культуры 

 

6 Школьные соревнования по 

гандболу      

Октябрь И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

7 Участие в районных 

соревнованиях  по гандболу 

«Спортивные надежды 

Кубани» 

Октябрь И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

8 Тренинг по формированию 

жизнестойкости. 

5 – 6  классы 

8.10 

Октябрь 

И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры, 

совместно с кабинетом 

профилактики ДЭБЦ 

 

9 Тренинг по формированию 

жизнестойкости. 

7 – 9  классы 

22.10 

Октябрь 

И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры совместно с 

кабинетом профилактики 

ДЭБЦ 

 

10 День здоровья  В течении 

года 

И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры В.А. Шевченко 

 

11 Школьные соревнования  по 

настольному теннису 

Ноябрь  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

 



12 Участие в районных 

соревнованиях по настольному 

теннису «Спортивные 

надежды Кубани» 

 

Ноябрь 

И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры В.А. Шевченко 

 

13 Просмотр видеоролика: 

«Вредные привычки» 

Ноябрь И.А. Сумина, учитель физ. 

Культуры, В.А. Шевченко 

 

14 Школьные соревнования по 

волейболу 

Ноябрь  И.А. Сумина,  учитель физ. 

культуры 

 

15 Участие в районных 

соревнованиях по волейболу  

«Спортивные надежды 

Кубани» 

Ноябрь И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

16 Профилактическая беседа: 

«Осторожно! «СПАЙС»» 

Просмотр видеоролика: 

«Вредные привычки 

школьников» 

Декабрь  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

17 Школьные соревнования по 

бадминтону  

Декабрь И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

18 Участие в районных 

соревнованиях по бадминтону  

«Спортивные надежды 

Кубани» 

Январь  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

19 Просмотр видеоролика 

«Антинарко» 

По графику   

 

И.А. Сумина, учитель физ. 

Культуры, В.А. Шевченко 

 

20 Классный час «Скажем «НЕТ» 

вредным привычкам» 

Январь  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры Владимирова 

 

21 « Веселые старты» Февраль  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

22 Школьные соревнования по 

пионерболу  

Февраль  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

23 Участие в районных 

соревнованиях 

«Президентские спортивные 

игры» 

Февраль  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

24 Классный час «Важней всего 

погода в классе» 

Февраль  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

25 Написание докладов на тему: 

«Вредные привычки» 

Февраль  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

26 Школьные соревнования по 

шахматам 

Март  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

27 Сдача норм ГТО Март  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

28 Классный час: «Здоровая  Март  И.А. Сумина, учитель физ.  



планета» культуры 

29 Просмотр социального 

видеоролика «Антинарко» 

По графику И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

30 Школьные соревнования по 

легкой атлетике 

Апрель  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

31 Игра, направленная на 

формирование навыков 

ответственного поведения 

Апрель И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

32 Школьные соревнования по 

футболу 

Апрель И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

33 Классный час «Зависимость 

здоровья человека от 

окружающей среды» 

Апрель И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

34 Просмотр социального 

видеоролика «Антинарко» 

По графику И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

35 Спортивные  соревнования 

«Веселые старты» 

Май  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

36 

 

Просмотр социального 

видеоролика «Антинарко» 

Май 

 

И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

37 Поход  в аккерменскую 

крепость 

Май 

 

И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 

 

38 
Эстафеты 

Май  И.А. Сумина, учитель физ. 

культуры 
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