
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для 5 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 38 поселка Виноградного   

муниципального образования Крымский район Краснодарского края  

по ФГОС ООО- 2021 на 2022- 2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Цели и задачи образовательной организации 

Учебный план составлен с учётом основной образовательной программы 
основного общего образования МБОУ ООШ № 38 и направлен на 
обеспечение выполнения требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный  
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г 
№ 287 (далее – ФГОС ООО- 2021). 

Цели: 
  достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося в ее 

самобытности, уникальности, неповторимости.  

Задачи:  

 обеспечение преемственности начального общего, основного 

общего, среднего общего образования;  

 обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных 

форм организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

 воспитание гражданской ответственности учеников;  

 ознакомление с национальными и общекультурными ценностями 

и социальной информацией;  

 формирование стремления к продолжению образования после 

завершения основной учебной программы; 

  пропаганда здорового образа жизни, ознакомление с основными 

правилами охраны здоровья и поведения при чрезвычайных ситуациях;  

 формирование индивидуального подхода к каждому ученику в 

соответствии с его способностями. 

 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты 
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        Достижение уровня функциональной  грамотности, соответствующего  

стандартам  основной школы и готовность  к обучению по программам  

среднего общего образования, осознанному профессиональному  выбору. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

Уровень 

образования 

Реализуемые основные 

общеобразовательные программы 

 

Срок 

реализации 

Основное  общее 

образование 

Образовательная программа 

основного общего образования  

5лет 

 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и 

региональными нормативными  документами:  

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N  287 (далее — ФГОС ООО-2021); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 « Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам  образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Универсальные кодификаторы, распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам  для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования, одобренные решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее- ФУМО) 

(протокол от 12.04.2022г № 1/21), подготовленный Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт  педагогических измерений», размещены на сайте https://fipi.ru/ 

Универсальный кодификатор; 

 Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. N- 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

https://fipi.ru/
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реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями,   осуществляющими   образовательную   

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. N. 766) (далее — Федеральный перечень учебников); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 

- Концепции по предметам  : 

 Историко-культурный стандарт 30 октября 2013 г., 

утвержденный на расширенном заседании Совета Российского 

исторического общества; 

 Концепция преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные  программы,  утвержденная   решением  

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 

23 октября 2020 г. № ПК-lвн); 

 Концепция  развития  математического  образования  в  

Российской 

 Федерации, утвержденная Распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 24 декабря 2013 г.№ 2506-p; 

 Концепция преподавания русского языка и литературы в 

Российской Федерации, утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 6 апреля 2016 г. № 637-р; 

 Концепции, утвержденные решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 г.: 

 Концепция  преподавания  учебного  предмета  

"Обществознание" в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, 

 Концепция развития географического образования в Российской 

Федерации, 

 Концепция   преподавания   предметной   области   "Искусство" в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, 

 Концепция  преподавания  предметной  области  "Технология" в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы", 

 Концепция преподавания учебного предмета "Физическая 

культура" в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, 

 Концепция преподавания учебного предмета "Основы 

безопасности жизнедеятельности" в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, 
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 Концепции, утвержденные решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации от 3 декабря 2019 года: 

 Концепция преподавания учебного предмета "Физика" в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, 

 Концепция преподавания учебного предмета "Химия" в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы. 

 Концепции преподавания родных языков, предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», биологии и 

экологического образования, одобренные решением ФУМО от 29 апреля 

2022 года № 2/22. 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№996-p утверждена Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года. 

 

региональных инструктивных  документов: 

  письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 21.07.2021 № 47-01-13-15183/21 «О формировании 

учебных планов образовательных организаций Краснодарского края на 2021- 

2022 учебный год» 

 письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 28.08.2019 № 47-01-13-17886/19 «О формировании 

индивидуальных учебных планов ОО КК» 

  Письмо ГБОУ ИРО КК от 28.08.2020 № 01-20/3258 «О рекомендациях 

по организации изучения предметной области «Основы духовно 

нравственной культуры народов России» в 2020-2021 учебном году (с 

примерной программой ОДНКР) 

 Письмо ГБОУ ИРО КК от 02.07.2021 № 01-20/3258 «О рекомендации 

по организации по изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного, в 2021-2022 

учебном году» (с примерными рабочими программами для 1-3 и 6-7 классов) 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Продолжительность учебного года:  

5-9   классы  – 34 учебные недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные четверти Сроки 

1 четверть 01.09. 2022 – 02.11.2022     9 недель 

2 четверть 10.11.2022– 28.12.2022    11 недель   

3 четверть 09.01.2023–18.03.2023      10 недель 

4 четверть 31.03.2023– 25.05.2023     8 недель 
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Продолжительность учебной недели: 5, 6, 7.8 классы–пятидневная 

учебная  неделя,  9  классы – шестидневная учебная неделя. 

  

 Максимально допустимая  недельная  нагрузка, СанПиН 2.4.3648-20: 

Классы 5-дневная учебная 

 неделя 

6-дневная учебная 

 неделя 

5 29  

6 30  

7 32  

8 32  

9   36 

Продолжительность урока в 5, 6, 7, 8, 9 классах- 40 минут. 

  

Режим начала занятий, расписание звонков: 

1 Смена 

5а, 6а, 7а, 8а, 9а  классы 

  1 урок 8.15 - 8.55 

2 урок 9.05 – 9.45 

3 урок 10.05 – 10.45 

4 урок 11.05 – 11.45 

5 урок 12.05 – 12.45 

  6 урок 12.55 – 13.35 

  7 урок 13.45 -14.25 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью  не менее 30  мин. 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

5-й  класс – 2 часа в день,  

6-8-е классы – 2,5 часа в день,  

9 класс –   3,5 часов в день. 

 
Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

  МБОУ ООШ № 38 при реализации основной образовательной 

программы выбраны для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего, образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 09.06.2016 №699) 
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№ 

п/п 

Автор учебника Наименование 

учебника 

Класс Издательство

, 

год издания 

     

1.  

Т.А. Ладыженская, М.Т. 

Баранов,  

Л.А. Тростенцова, Л.Т. 

Григорян,  

И.И. Кулибаба, Н.В. 

Ладыженская 

Русский язык.В 2 Ч 5 Москва  

Просвещение, 

2016 г. 

2.  

Александрова О.М., 

Загоровская О. В., Богданов 

С.И., Вербицкая Л.А., Гостева 

Ю.Н., Добротина И.Н., 

Нарушевич А.Г., Казакова 

Е.И., Васильевых И.П. 

Русский родной язык 

5 Москва  

Просвещение, 

2020 г. 

3.  

В.Я. Коровина, В.П.Журавлев, 

 В.И. Коровин 

Литература В 2 Ч 5 Москва, 

Просвещение, 

2015 г. 

4.  

Александрова О.М., Аристова 

М. А., Беляева Н. В., 

Добротина И.Н., Критарова 

Ж.Н., Мухаметшина Р.Ф. 

Родная русская 

литература. Учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций 

5 Москва, 

Просвещение, 

2021 г. 

5.  

Г.В.Дорофеев, И.Ф.Шарыгин , 

С.В. Суворова, Л.В. 

Кузнецова, 

 С.С. Минаева 

Математика 5 Москва 

Просвещение, 

2016 г. 

6.  

О.В.Афанасьева, И.В. 

Михеева,  

К.М. Баринова, 

Английский язык В 2-

х частях 

5 Москва 

Дрофа, 

2016 г. 

7.  

В.П. Дронов, Л.Е. Савельева География 5 Москва 

Дрофа, 

2016 г. 

8.  

И.Н.Пономарева, 

И.В.Николаев, О.А.Корнилова 

Биология 5 Москва 

Вентана-граф, 

2016 г. 

9.  

Н.Ф. Виноградова, Д.В. 

Смирнов и др. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5 Москва 

Вентана - 

Граф, 

2016 г. 

10.  

Н.Б.Боголюбов, 

Н.Ф.Виноградова, 

Н.И.Горецкая, А.И.Матвеев, 

Е.Л.Рутковская, 

Обществознание 5 Москва 

Просвещение, 

2016 г. 

11.  В.И. Уколова История. Древний мир 5 Москва 

Просвещение, 

2019 г. 

12.  Казакевич В.М., Пичугина 

Г.В., Семёнова Г.Ю. и др./Под 

ред. Казакевича В.М. 

Технология 

5 Москва 

Просвещение, 

2020 г. 

13.  Т.И.Науменко, В.В.Алеев Музыка. Искусство 5 Москва 

Дрофа, 

2019 г. 

14.  Н.А.Горяева, О.В.Островская Изобразительное 5 Москва 
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Особенности учебного плана  

Учебный план основного  общего образования для 5 класса  реализуется  в 

соответствии  с требованиями Федерального государственного 

образовательно стандарта основного общего образования – ФГОС ООО-2021, 

утверждённым приказом Министерства образования  Российской Федерации 

от 31 мая 2021 № 287 . 

  В МБОУ ООШ № 38 языком образования является русский язык. При 

наличии возможностей для преподавания родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) отсутствуют заявления обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение 

родного языка (русского) и родной литературы (русской)  из числа языков 

народов Российской Федерации. Учебные предметы «Литературное   чтение 

на родном языке (русском)», и «Родной  язык (русский)»  не реализуются в 5 

классе. 

При формировании учебного плана на изучение  предмета  «Физическая 

культура» отведено 2 часа в неделю (школа не является участниками 

Всероссийского проекта «Самбо в школу», нет спортивного зала). 

Дополнительная двигательная активность помимо уроков физической 

культуры обеспечивается за счет  физкультминуток, внеклассных 

спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья. 

Учебные предметы   изучаются     только на базовом уровне.  . 

        

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

 учебного предмета «Кубановедение», который проводится с 5 по 9 класс 

по 1 часу в неделю, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 

  

искусство. 

Декаративно-

прикладное искусство 

в жизни человека 

Просвещение, 

2019 г. 

15.  А.П.Матвеев Физическая культура 5 Москва 

Просвещение, 

2018 г. 

16.  Б.А.Трехбратов, 

Е.А.Хачатурова, 

Т.А.Науменко 

Кубановедение 5 Краснодар 

Перспективаы

образования 

2016 г. 

17.  

Виноградова Н. Ф. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России.  

5 Москва 

Просвещение 

2021 г. 

18.  
Сухова Т.С., Строганов В.И. 

Биология. Линейный 

курс. Сухова, 

Строганов.  

5-6 Москва 

Просвещение 

2021 г. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 На основании ООП ООО, в целях формирования современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного 

и здорового образа жизни, изучение в 6-7 классах учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется за счет 

внеурочной деятельности. Предмет «Физическая культура» преподается в 

объеме 2 часа в неделю в 5 - 8 классах. 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 5   классе 

преподается как отдельный предмет  - 1 час , за счет часа физической 

культуры. 

 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» реализуются  через курс учебного плана «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России»  в 5 классе  в объеме 34 часа в год.  

На промежуточной аттестации по ОДНКНР оценки не выставляются. 

  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 
Класс Часы из части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Распределение 

часов 

Количе

ство 

часов 

Цель  распределения часов 

5  1 Кубановедение 1 для изучения учебного предмета  

региональной специфики 

 
Деление классов на группы 

Деление классов на группы не осуществляется. 

 

Учебные план  для V класса 

Сетка часов учебного плана основного общего образования МБОУ 

ООШ № 38 на 2022 – 2023 учебный год представлена в приложении № 1. 

    
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по всем 

предметам учебного плана по учебным четвертям. При изучении предметов в 

объеме 1 час в неделю промежуточные итоговые оценки выставляются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) может проводиться в 

следующих формах: итоговая контрольная работа,  тестирование,  защита 

проектов.   
Отметка обучающегося за четверть (полугодие) выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов 

письменных контрольных работ. 
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Текущий контроль успеваемости учащихся пятого  класса   по 

«Основам    духовно-нравственной культуры народов России» не 

предполагают балльного оценивания, в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок, по 

итогам года используется положительная и не различимая по уровням 

фиксация (зачет или незачет). Учебный предмет «Кубановедение» 

оценивается по четвертям, не оцениваются темы раздела «Духовные 

истоки Кубани» с 5 по 9 класс.  

Для оценивания результатов освоения образовательных программ 

используются оценки «2», «3», «4», «5». 

Отметка обучающегося за год выставляется на основе четвертных 

(полугодовых) отметок в соответствии с правилами математического 

округления. 
Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

Директор             И.А. Сумина 
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Приложение № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

Решением педагогического совета МБОУ 

ООШ № 38 от 31.08.2022г., протокол №1 

Директор школы И.А.Сумина 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 5 класса 

основного общего образования 

по ФГОС ООО-2021 НА 2022 – 2023 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык(русский) 

  
   

 

Родная литература (русская) 
 

    
 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1    3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1     1 1 3 

Всего 28 29 31 31 34 153 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

  Кубановедение 

1 1 1 1 1 5 

 Проектная и исследовательская 

деятельность      1  

         

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 32  

159 при 6-дневной учебной неделе 

     36 
Зам. директора по УВР    ______ С.И. Виноградова 

8 (86131)  6-18-89 
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