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Завтрак
2005 223 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА ,l50

58,28 24,10 8,30 25,50 277,аа
МОЛОКО СГУЩЕННОЕ JU 7,34 2,10 2,5а 16,20 95,00

2о21 12 КАКАО С МОЛОКОМ 20а 13,47 4,2а 3,30 ,14,90 108,00
201 1 зз8 Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) 100 12,56 0,40 0,40 9,80 47,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,51 1,50 0,10 10,00 47,00

Итого 93,16 32,30 14,60 76,40 574,00

Обед

2011 71
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО
сЕзону (огурцы свЕжиЕ) 60 1в,66 0,50 0,10 1,5s 8,00

2022 4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ И
томАтом 250 15,м 2,80 4,50 23,90 148,00

2023 8з БЕФСТРОГАНОВ 90 38,70 10,00 17,1а 3,60 200,00

2о11 145 КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С ЛУКОМ 150 1в,47 3,30 10,ý0 22,s0 205,00

?о21 10
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 3,44 0,00 0,00 9,70 з9,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,02 з,10 0,30 20,10 95,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,64 2,7о 0,40 17,00 82,00

Итого 98,47 22,40 33,00 98,70 777,00

Полдник
2о23 бз СЛОЙКА С КЛЮКВОЙ 70 41,08 3,70 10,20 19,00 207,00

2а11 з86
КИСЛОI\ЛOЛОЧНЫ Й П РОДУКТ
(Йогурт) 180 22,sз 5,00 4 50 8,10 102,00

201 1 зз8 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ВИНОГРАД) 1оо 41,з,t 0,60 0,60 15,40 72,00
Итого ,l05,32 9,30 15,з0 42,50 381,00
Всего 296,95 64,00 62,90 217,60 t 732,00
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3автрак
2005 22з ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 200 61,54 з5,60 24,BD 21,60 461,00

МОЛСКО СГУЩЕННОЕ 40 9,79 2,80 3,30 21,50 127,оа
2021 1211 КАКАО С МОЛОКОМ 200 15,34 4,50 3,50 24,70 150,00
2011 338 Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) ,l00

12,56 0,40 0,40 9,80 47,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,27 2,з0 0,20 15,10 71,00

Итого l01,50 45,60 32,00 92,7а 856,00

Обед

2о11 ll
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО
сЕзону (огурцы свЕжиЕ) 100 22,22 0,80 0"l0 2,50 14,00

2о22 4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ И
томАтом 25а 15,54 2,80 4,50 2з,90 148,00

2023 83 БЕФСТРОГАНОВ ,t00 зз,08 1 1,10 19,00 4,00 222,0а

2а11 145 КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С ЛУКОМ 180 18,81 3,90 12,7а 27,50 246,00

2а21 10
КОМПСТ ИЗ СМЕСИ
СЖОФРУКТОВ 2ао 3,44 0.00 0,00 9,70 39,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,78 4,60 0,40 з0,10 142,00
2008 хjlЕБ ржАноЙ 60 3,30 4,00 0,50 25,4о ] 22,00

Итого 1 00,1 7 27,20 37,20 1 23,10 933,00

Полдник
za23 63 СЛОЙКА С КЛЮКВОЙ 7о 4,1,о8 3,7а 10,20 19,00 207,00

2011 386 200 25,48 5,60 5,00 9,00 113,00

2о11 338 ФРУКГЫ СВЕЖИЕ (ВИНОГРАД) 120 41,99 0,70 о,70 1в,50 86,00
Итого 108,55 10,00 15,90 4ý,50 406,00
Всеrо 310,22 82,80 85"t0 262,30 2 195,00

Повар и Н.В. Ростомян
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