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200в ИКРА КАБАЧКОВАЯ
консЕрtsировАннАя 60 17,2g 1,10 5,з0 4,60 55,00

2Q11 271
КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ С МАСЛОМ
сливочным (9015) 95 74,12 1"l,70 21,50 8,60 275,00

2а11 2аз
МАКАРСННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 18,82 5,50 5,80 з0,5с] ,l95,00

201 1 з89 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 26,40 1,00 0,20 2а,2а 86,00
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2а ,1,51 1,50 0,10 10,00 47,00

Итого 138,14 20,80 32,9а 73,90

обед
201 1 52 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ с0 8,72 0,80 3,70 5,00 56,00

2011 108
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
клЕцкАми 250 ,t,1,03 з,60 4,60 18,80 м4,аа

2011 291 плов из птицы 17а 74,29 14,40 8,90 30,40 260,00
2021 8 ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,з7 0,20 0,о0 10"l0 41,00
201,! 338 Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) 100 12,56 0,40 0,40 9,80 47,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,78 3,80 0,30 25,10 1 18,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 1,98 2,00 0,30 12,7а 61,00

Итого 113,73 25,20 18,20 11l,90

Полдник
2008 пряники 30 9,82 1,80 1.40 22,5о 110,00

2а22 8з
МОЛОКО В ПРОМЫШЛЕННОЙ
упАковкЕ 200 з3,80 5,60 4,90 о,lп 105,00

201 1 338 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ФПЕЛЬСИН) 100 27,77 0,90 0,20 8,10 43,00
Итого 71,39 8,30 6,ý0 39,90 258,00
Всеrо 323,26 ý4,з0 57,60 225,7а 1 643,00

Повар й- Н.В. Ростомян

f1

658,00

727,00



ИП Орлов А,О

2 ь

Утверждаю

ýиреrгор У ооШ Ne ЗВ

l И.А. Сумина

MEHIo
&

12-18 лет

: 2024r.tl

химический состав
Сбор-
ник

рецёп-
ryр

Nр техн.
карты Выход Цена,

руб Белки, г Жирып г
Угле-

воды, г

Энерге_
тическая
ценность,

ккал

Завтрак

2о08 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 1о0 2ý,?1 1,90 8,90 7,7о 91,00

201 1 271
КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ С МАСЛОМ
сливочным (100/5) 105 75,45 12,90 23,з0 9,50 299,00

2о11 2аз
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180 19,9з 6,60 7,60 41,90 262,оо

201 1 389 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 26,40 1,00 0,20 19,60 83,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,02 3,10 0,з0 20,10 95,00

Итого 150,01 25,50 40,30 98,80 830,00

Обед
201 1 52 CAJ]AT ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 11"l8 1,40 6,10 8,з0 9з,00

2аr 108
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
клЕцкАми 250 11,03 3,60 4,60 18,80 144,00

2о11 291 плов из птицы 200 бз,35 16,90 10,50 35,70 305,00
2021 8/1 ЧАЙ С САХАРОПЛ 200 1,91 0,40 0,00 ,l0,50 44,00
201 1 зз8 Фрукть} свЕжиЕ (яБлоко) 100 12,56 0,40 0,40 9,80 47,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,78 4,60 0,40 30,10 м2,а0
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 60 3,30 4,00 0,50 25,4о 122,00

Итого 1о7,11 31,30 22,5а 138,60 897,00

Полдник
2008 пряники 2о 6,51 1,2о 0,90 15,00 73,00
201 1 15 сыр (порциями) 20 20,71 4,60 5,90 0,00 73,00

2о22 83
МОЛОК0 В ПРОМЫШЛЕННОЙ
упАковкЕ 200 33,80 5,60 4,90 9,30 105,00

201 1 338 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИН) 100 27,77 0,90 0,20 8"'0 43,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,64 1,70 0,20 10,60 51,00

Итого 90,43 14,00 12"l0 4з,00 345,00
Всего 347,55 70,80 74,90 280,40 2 072,00

Повар й

Наименование блюда

Н.В. Ростомян


