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2а11 2 БУТЕРБРОД С СЫРОМ з5 21,02 4,10 6,10 10,60 1,14,00

2а11 175
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
РИСА И ПШЕНА 200 23,04 5,70 10,60 32,00 247,а0

2008 пряники 40 12,53 2,40 1,90 30,00 146,00
2021 8 ЧДЙ С САХАРОМ 200 1,37 0,20 0,00 10,10 41,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,90 1,90 0,20 ,12,60 59,00

Итого 59,86 14,30 18,80 95,30 607,00

обед
2а23 103 CAJ]AT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ ,l00 9,82 1,60 5,10 5,з0 76,00

2о11 102
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовыми 250 9,54 5,70 5,40 18,90 147,00

2005 240
ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
мАслом сливочным (90/5) 95 38,92 12,80 5,90 8,70 ,140,00

2а11 145 КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С ЛУКОМ 150 16,47 3,30 10,60 22,9о 205,00

2008 411 кисЕль 200 6,15 0,10 0,10 27,90 113,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,78 3,80 0,30 25,10 1 1в,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,98 2,00 0,30 12,70 61,00

Итого 86,66 29,з0 27,7а 12,1,50 860,00

Полдник
2023 63 слоЙкА с кJlюквоЙ 70 41,08 3,70 10,20 19,00 207,00

2о11 386
кисломолочный продукт
(Йогурт) 180 22,93 5,00 4,50 8,10 102,00

2о11 338 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ВИНОГРМ) 100 41,31 0,60 0,60 15,40 72,00
Итоrо ,l05,32 9,30 15,30 42,50 381,00
Всеrо 251,84 52,90 61,80 259,30 1 848,00
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3автрак
2о11 3 БУТЕРБРСД С СЫРОМ 35 21,02 4,10 6,10 10,60 ,l14,00

2аr 175
КАША ВЯЗКАЯ МОЛСЧНАЯ ИЗ
РИСА И ПШЕНА 250 25,05 7,10 13,20 40,00 308,00

2008 пряники 40 12,53 2,4а 1,90 30,00 146,00
2021 8l1 ЧАЙ С САХАРОПЛ 200 1,91 0,40 0,00 10,50 44,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,02 3,10 0,30 20"1 0 95,00

Итого 63,53 1т,10 21,50 111,20 707,00

Обед
2а2з 103 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 6,77 1,60 5,10 5,30 76,00

2011 1о2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовыми 250 9,54 5,70 5,40 18,90 147,00

2005 240
qрццдflЕльки рыБныЕ с
мАслом сливочным (1 00/5)

105 35,1 5 ,l4,10 6"10 9,50 150,00

2011 145 КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ С ЛУКОМ 180 18,81 3,90 12,7а 27,50 246,00

2008 411 кисЕль 200 6,15 0,10 0,10 27,9а 1,13,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,78 4,60 0,40 30"1 0 м2,а0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 з,30 4,00 0,50 25,4а 122,00

Итого 83,50 34,00 30,30 ,l44,60 996,00

Полдник
2о23 63 СЛОЙКА С КЛЮКВОЙ 7а 41,08 3,70 10,20 19,00 207,00

2011 386
кисломолочныЙ продукт
(Йоrvрт) 200 25,48 5,60 5,00 9,00 ,l ,13,00

2о11 338 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ВИНОГРАД) 100 41,31 0,60 0,60 15,40 72,00
Итого 107,87 9,90 15,80 43,40 392,00
Всего 254,90 61,00 67,60 299,2а 2 095,00
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