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Наименование блюда Выход

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
ПЕРЛОВОЙ КРУПЫ

250 28,62 8,10 13,10 39,70 3,10,002о11 174

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 13,50 5,00 4,50 0,30 6],002аr 209
200 0,99 0,40 0,00 0,80 5,002а21 8l1 чАи

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) 100 12,56 0,40 0,40 9,80 47,002011 338

ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,з0 з,30 0,40 21,20 ,102,002008

Итого 58,97 17,20 18,40 71,8в 525,00

Обед

14,00?011 71
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЁ ПО
сЕзону (огурцы свЕжиЕ) 100 22,22 0,80 0,10 2,50

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ 250 13,43 2,20 5,80 10,70 106,002а11 82

259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 23о 120,09 21,90 243а 23,30 400,002011

2,55 0,00 0,00 0,00 0,002о21 10
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СЖОФРУКТОВ 200

100 6,05 6,60 0,90 42,40 204,002008 ХЛЕБ РЖАНОЙ

164,з4 31 ,50 31,10 78,90 724,а0Итоrо

223,31 48,70 49,50 150,70 1 249,00Всеrо
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