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2о11 2о4 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 150 47,82 10,20 11,90 25,60 250,00

2а11 209 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 1з,50 5,00 4,50 0,30 61,00
2а21 8 ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,37 0,2а 0,00 10,10 41,00
2о11 з38 Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) 100 12,56 0,40 0,40 9,80 47,00
2008 ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,90 1,90 0,20 12,60 59,00

Итого 77,15 17,70 17,00 58,40 458,00

Обед

2011 71
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО
сЕзону (огурцы свЕжиЕ) 60 18,66 0,50 0,10 1,50 8,00

2а11 82
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ 250 13,55 2,2о 5,80 13,10 116,00

20,11 259 }кАркоЕ по-домАшнЕму 170 90,57 15,70 17,60 16,,l0 287,00

2о21 10
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 3,44 0,00 0,00 9,70 39,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,78 3,80 0,30 25,1 0 118,00
2008 хлЕБ р)(Aной 45 2,98 з,00 0,40 19,10 92,00

Итого 132,98 25,20 24,20 84,60 660,00

Полдник

2023 55
вАтруш}fi с творогом и
изюмом 100 46,01 14,60 8,90 42,70 311,00

2011 386
кисломолочныЙ продукт
(йсгурт) 200 25,48 5,60 5,00 9,00 1 13,00

Итого 71,49 2о,2а 13,90 5,1 ,70 424,а0
Всеrо 281,в2 63,10 55,10 ,t94,70 1 542,00
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zo4 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 2002о11 50,97 13,50 15,90 34,10 зз3,00

2as2011 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 4о 1з,50 5,00 4,50 0,30 61,00

8/12о21 ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,91 0,40 0,00 10,50 44,00
2011 338 Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) 100 12,56 0,40 0,40 9,80 47,0а
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4а 3,02 з,10 0,30 20,10 95,00

Итого 81 ,96 22,40 21,10 74,80 580,00

Обед

201 1 ll
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО
сЕзону (огурцы свЕжиЕ) 100 22,22 0,80 0,10 2,50 ,I4,00

2а{ 82
БОРЩ С }ИПУСТОЙ И
КАРТСФЕЛЕМ 250 13,58 2,2а 5,80 13,10 116,00

2о11 259 ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ 230 120,08 21,30 23,80 ,16,10 387,00

2а21 10
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 3,44 0,00 0,00 9,70 39,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,78 4,60 0,40 30,10 142,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,30 4,00 0,50 25.4а 122,00

Итого 166,40 32,90 з0,60 96,90 820,00

Полдник

2о23 55
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ И
изюмом 140 48,01 24,4о 15,40 58,2а 472,а0

2008 пряники 2о 6,51 1,2о 0,90 15,00 73,00

2011 386
кисломолочныЙ продукт
(йогурт) 200 25,48 5,60 5,00 9,00 113,00

Итого 80,00 31,20 2,1 ,30 82,2в 658,00

Всего 328,36 86,50 73,00 253,90 2 058,00

Повар Н,В, Ростомяна


