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2011 71
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО
сЕзону (огурцы свЕжиЕ) 60 ,l8,66 0,50 0,10 1,50 8,00

2023 о{ РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С
овоtцАми {90л0)

100 59,72 18,90 5,90 1,80 1з7,аа

2а11 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 25,68 3,30 5,30 22,3о ,137,00

2011 389 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 26,40 1,00 0,20 20,20 86,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,в5 2,7а 0,20 17,60 83,00

2008 ХЛЕБ РХ(АНОЙ 30 1,98 2,00 0,30 12,70 61,00

Итого 135,09 28,4а ,l2,0o 76,10 5,t2,00

Обед

2008
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 17,29 1,10 5,з0 4,60 55,00

2о11 113 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 25о 4,15 2,90 5,70 14,30 120,00

2а11 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 21,10 0,4090 68,08 20,90 274,00

2011 33,1
СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ
M33,t 30 1,88 0,60 ,1,10 2,40 25,00

2о11 171 ,1 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 12,87 8,20 9,70 37,00 268,00

2021 8 ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,37 0,20 0,00 10,10 41,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4о 3,02 з,10 0,з0 20,10 95,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 1,30 0,20 8,50 41,00

Итого 109,98 38,30 43,40 97,40 9,19,00

Полдник

2о2з 101
ПИРОЖКИ СДОБНЫЕ ПЕЧЕНЫЕ С
творогом 100 43,00 14,2а 9,50 з2,з0 274,оа

2021 8 ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,з7 0,20 0,00 10,10 41,00
2011 з38 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИН) 100 27,77 0,90 0,20 8,10 43,00

Итого 72,14 15,30 9,70 50,50 358,00

Всего 317,21 82,00 65,10 224,00 1 789,00

Повар й Н.В, Ростомян
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2о11 71
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО
сЕзону (огурцы свЕжиЕ) 100 23,33 0,80 0,10 2,50 14,00

202з 81
РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С
овоljими (100/20) 120 64,63 22,70 7,10 2,20 164,00

201 1 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 26,92 3,80 6,20 25,7о 174,00
2о11 389 СОК ФРУКТОВЫЙ 2а0 26,40 ,|,00 0,20 ,l9,60

83,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,78 3,80 0,30 25,1 0 118,00
2008 ХЛЕБ РЖАНСЙ 20 1,32 1,30 0,20 8,50 41,00

Итого 146,38 33,40 14,10 83,60

Обед
2008 ИКРА КАБАЧКОВАЯ

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 24,01 1,90 8,90 7,70 91,00

2о11 113 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 250 4,12 2,90 5,70 14,30 120,00
2о11 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 75,65 2з,20 2з,4о 0,40 305,00

2011 з31
СOУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ
Ne331 30 1,88 0,60 1,10 2,40 25,00

2а11 171 .1 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 180 15,46 9,80 11,70 44,30 321,00

2а21 8/1 ЧАЙ С САХАРОМ 20о 1,91 0,40 0,00 10,50 44,00
2008 КlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,78 4,60 0,40 з0,10 142,00
2008 хлЕБ р)lfiноЙ 40 2,20 2,70 0,40 ,l7,00 82,00

Итого ,t29,01 46"10 51,60 126,70 1 ,t30,00

Полдник

2023 J01 сПИРСЖКИ СДОБНЫЕ
творогом 140 45,00 19,80 13,40 45,00 382,00

2021 8/1 ЧАЙ С САХАРОМ 2оа 1,91 0,40 0,00 10,50 44,00
?аr зз8 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИН) 100 27,77 0,90 0,20 8,10 43,00

Итого 74,68 21,10 13,60 63,60 469,00
Всего 350,07 100,60 79,30 273,90 2193,00

Повар й Н.В. Ростомян


