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руб. Белки, г Жиры, г
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воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

3автрак

2о11 ll
ОВОЩИ НАТУРАJlЬНЫЕ ПО
сЕзону (огурцы свЕжиЕ) 60 8,18 0,50 0,10 ,l,50 8,00

2о23 81
РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОПЛАТЕ С
овоU-lАми (90/10) 100 59,61 18,90 5,90 1,80 137,00

2о11 з12 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 25,81 3,30 5,30 22,зо 137,00
2аr 389 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 28,80 1,00 0,20 20,2о 86,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ?Е 2,65 2,70 0,20 17,60 8з,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,98 2,0а 0,30 12,7а 61,00

Итого 127,03 28,40 12,00 76,{0 512,00

Обед

2008 ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 7,4в 1,10 5,30 4,60 55,00

2о11 113 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 250 3,55 2,90 5,70 14,3с 120,00
2о11 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 59,66 20,90 21,1а 0,40 274,00

2011 331
СОУС СМЕТАННЫЙ С ТСМАТОМ
м331 30 1,8з 0,60 ,|,10 2,4о 25,00

201 1 171.1 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 13,60 8,20 9,70 37,00 268,00

2021 8 ЧАИ С САЖРОМ 200 1,37 0,20 0,00 10,10 41,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,02 3,10 0,з0 20,10 95,00
2008 хJ]ЕБ ржАноЙ 2а 1,32 1,30 0,20 8,50 41,00

Итого 9{,81 38,30 43,40 97,40 919,00

Полдник

2023 1с1
ПИРОЖКИ СДОБНЫЕ ПЕЧЕНЫЕ С
творOгом

,l00 22,33 14,20 9,50 32,з0 274,00

2а21 8 ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,37 0,20 0,00 10"10 41,00
2011 338 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИН) 100 эа,24 0,90 0,2о 8,10 43,00

Итоrо 53,94 15,30 9,70 50,50 358,00
Всего 272,78 82,00 65,1 0 224,00 1 789,00
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Сбор-
ник

рецеп-

Завтрак
,t

2,500,111,82100поНАТУРАJlЬНЫЕ
свЕжи

овощи
сЕзону71201 1

7,102?6,t1ГЫЬД, ТУШЕННАЯ В томАтЕ с
овоUlАми 00/20)812023

ll25261пюрЕ КАРТОФЕЛЬНОЕз122о11 ,19
0,201

389201 1 ,t 18,0025,13,78х-пЁБ пшЕн ичны2008 418,5011ЕБ2008 14,101
Итого

обед
91781,90,tикрА КАБАЧКОВАЯ

КОНСЕРВИРОВАННАЯ2008
1145,3домАшняя1132011 23,4023,2о1птицА отвАрнАя2882011

2,401,11
с томАтомСОУС СМЕТАННЫ

Ns33'|3312о11
32111,9.80

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ171 .1201 1

10
1с сАхАром8/12021 142,30"l4,603,

2008 172,2,2оЕБ2008 1,|126,705,1,604ý,106,8l
Итого

Полдник
382,13,4019,80211

пЕчЕныЕ спирожки сдоБныЕ,t012о2з
10,

1с сюQАром8l12о21 8,10,201свЕжиЕ (Ап Ельсин)3382011 469,001321,1о
Итого 21273,901
Всего
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