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Энерге-
тическая
ценность,

ккал

3автрак
2023 103 сýlАт из квАшЕноЙ кАпусты 100 9,82 1,60 5,10 5,30 76,00
2аr 291 плов из птицы 200 69,4,1 16,90 10,50 35,70 305,00

2о21 10
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 3,42 0,00 0,00 9,70 39,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,02 3,10 0,30 20,10 95,00
2008 хлЕБ р)lаноЙ 20 1,32 1,30 0,20 8,50 41,00

Итого 86,99 22,9о 16,10 79,30 556,00

обед
201 1 71

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО
СЕЗОНУ (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ) 100 11,11 1,10 0,20 3,80 24,00

2о11 1а2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовыми 25а 9,67 5,70 5,40 18,90 147,00

201 1 269
БИТОЧКИ ОСОБЫЕ С МАСЛОМ
сливочным (100/5) 105 66,61 ,t5,80 24,50 12,6о ззз,00

2011 20з
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180 12,89 6,60 7,60 41,90 262,00

2011 389 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 28,80 ,,,00 0,20 19,60 83,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,78 4,60 0,40 30,10 142,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 ,10 1,30 0,20 8,50 41,00

Итого 133,96 36,10 38,50 135,40 1 032,00

Полдник
2008 пЕчЕньЕ 2о 2,м 1,50 2,00 14,90 83,00
2о11 15 сыр (порциями) 20 16,77 4,60 5,90 0,00 73,00

2022 83
МОЛОКО В ПРОМЫШЛЕННОЙ
упАкOвкЕ 200 36,14 5,60 4,90 9,30 105,00

2011 338 Фрукты свЕжиЕ (грушА) 120 42,00 0,50 0,40 12,4о 56,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,65 2,00 0,з0 12,70 61,00

Итого 98,90 14,2а 1з,50 49,з0 378,00

Всего 3,19,85 7з,20 68"t0 264,00 1 966,00

&Повар Ростомян Н,Р


