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ря<аlкlй 48 2,7а 0,.54 ?1 71 l l0,36 rlрGм 0"05 t},05 t},00 0,00 l 1,04 s0,88 i ?_00 1,49Итол,о обсл 958,{i0 l8,?2 tб,88 82,48 б 18,7l 0,37 0,34 t33,90 4l,з5 t 9 1,02 з02,68 t2],55 l 0,59[,!r"ого з* день; I{25,00 4з,73 4 1.?7 l64,47 t278,*0 0,ý4 0,7l 2fl1,85 ,*{',;l{ .t07,70 629, l 8 lE7,S0 I3,з2

фруктtlвый



ýtяь }

З*п,грак

Cbtp порu. ?0 4,ý4 ý а{) 0,00 71,67 l5_20 I 7 t}.0l 0,09 5?.00 0" l4 l 76,00 100,00 ?,00 0_2ф

Суп молочный с макарOя. изде",lиями ]50 5,47 4,7_5 },l4 ] 50"00 l )r]-?о l ? 0,1 0 0,;9 зз,00 t].8з l 6]_0t} l 64.50 26,68 0,б5

Кофеftный r,апитOк с MoJ,loKoM 200 збп )Ф )n l 55,20 ]*0-?01 7 0,,05 t}"lб 20,00 l,j0 i 25.78 90,00 t4,00 0,l4

Пе.iснь{a 4z 3,00 4"05 з l,?0 l?a 9{ ilрON,| t),05 0"08 0.0i] 0,00 l2"lý з7,80 8.4с) 0,89

Хлеý пшеtличный йодир, 60 4,74 0,f:0 28,s8 lan ?R !IpO\{ $,06 0"0? 0,tl0 0"00 l ],80 5?,20 l9"8fi il"66

}iнслоtлtол Llч tl ы ii l l рtlлукг ?00 5,40 .ý.00 2! лбt) l02.00 прOм $,08 fi.04 {.0,00 l4,00 :.1Q,0{.} l 80,0Ф 28,0Q 0.20

ll,il}l,{) laB-tpi}K 772,00 26,85 )1 q,7 l l{tl2 798,4ti 0,J5 0,6з l45,00 l6,27 7-10.76 6:{"5{t t {l.},lttil ?,74

()iie,r

Смат из cseк{x oryрцов 100 0,75 6.0: 66,60 20 -]0l7 0,04 0,05 Ф,0* /!,lч зз,,1l 24.56 l 8"зб 0.87

Суп картофельный с бобовыпли 200 4.96 ,1_r}lt l9.84 l 33,60 l з9 _2004 0.23 0,08 0.00 ý,83 42.6li llfi" l0 з5,58 ?пý

Жаркое по- домilцкýllfу 7r< l9.06 ?з,57 l7"88 369"2? 259-?0 i 7 0,lб 0"?з .4,s8 8,70 з8.66 264.55 54,62 4,9s

Сок r}рукт,r:вшй 2l0 0,00 0,00 20.2{) 92,00 з86-20l 7 0,0з 0,03 0,00 4,2а i4"70 l 4.70 8,,10 ?.90

Фрукты" яiтлы ся*}кис 100 0,90 0, ]0 0.50 "15.00 ]]8_201 7 0"0з 0.02 0,00 0,10 l6,00 i 1.00 9,00 2,20

Хпеб пrtlенячный ftодлlр, 30 11? 0,з0 l4,49 70,14 l]PoM 0"0з 0.0з 0,00 tt"i}0 б,90 26.1 0 9,90 0,зз

Хлеfi ржаппii 4,ч 2,70 0,54 a1 1а i 1t).jб пром 0"05 0,0_ý 0,00 0,00 l 1,04 _ý0,8 8 l2,00 ldq

llrrr1,o обt;t 9 I з.{}0 J0,?4 35.0I 98,9{l 88б"97 0,57 0,{, 4,rli 40,97 l63,39 .[79,89 l47.86 l4,112

ll,r,ol о ta денl,: I 685,00 57,59 57,98 2 I 3,1t} l6,t5,]7 0"92 1,11 ld9,9lt 57,24 li94, l 5 l t0l,J9 251,7{ l7,56

llegb l0

}tвr,рак

Сырники из творог& с MOItoKфb'l

{]laIlltllHblM
,t о?а 9" lб 22."7s 209"46 з58 _2004 0,05 0"23 зq,ý4 0,36 l5{j,?_ý l68,09 l9,65 0,4l

kallra littlctttlaя мdjloчllая ]05 7"30 4_.} I з8.]8
,))п Фе I 7]_201 7 0, 14 0,]6 5l,0? 0,90 t 3?,05 206,22 4l,з2 11а

чай с;lимоtlом t07 U.)J 0,00 9,87 4,1 ,60 ]77_20 l 6 а,00 {),00 0,0ý 2,в] l4,?0 4,40 ? Jll 0.зб

}(qеб пrхеЕмчный йодир, 60 4,7+ 0,60 2Е.98 14Cl.?8 llрФьl Ф,06 0,07 0,00 0л00 l].80 ý) ]n ] 9,80 0,66

н гlrl,tr загr;iяк 5{7,00 22,] l 9,76 99.89 612,зз 0,25 fiu{6 90,61 *,{}9 J15,80 ,{30,9l 83,I7 3,S5

t)бвir

Смат из cBe:ltяx fiýмидsр tФ0 1.10 6,10 ??,в0 2j_?0 1 ? 0.04 0,05 0.00 2?"l{ 3],4l 24,56 i8. jб 0,87

Счrз из tlвоLцеii 250 ? ]д 1(, ]2л40 99.0i) l ]5_2004 0.08 ff,06 0,00 10,з8 з4,85 49,?8 20,75 0"78

II;-;оS :00 t1,00 22.53 8,46 4:9,34 265_20 l 7 0.08 n l{ 200.0i] I,7l 18"98 26ý"86 qx с{) л,1.54

Комлqt из шlодФs свgжI{х {яблокн) 20t} ll)п 0,20 з0.60 l l8.2L) 81?-2m2 0,0l 0,0I 0.00 0"з0 0,з0 I 1,56 6,3] t},90

Фрум ы, яlr:llJ't cвe}lille 100 0,'i0 0,10 0,50 45,00 3]8-201 7 0,03 0,02 0.00 0,l0 i {1,00 l 1.00 9,00 ?,20

}lteý пr*снgчпыii iiалпр, з0 2.з"] 0,з0 l4.49 ?0,1 4 про]\,t 0,0з 0,03 0.00 |],00 Аqп ?6,1а 9"90 0,зз

)irеб p;Karlcrl:i 48 2,70 0,54 73"l2 1 l0,36 пром 0,05 0,05 0.00 0"00 1 i.04 50.88 l!"00 1"49

llToгo t,lбпr 928,0{} 3 l,,l7 33,19 93.60 94i1,8{ 0,з2 0.3? 200,00 34.63 t2 1,48 td0,24 I ]8,72 l0,1 !

l{,rого lл дсцr,: 1.i7s,l}0 53,?8 4},05 l93,49 l 557,1 7 0,57 t],l*J 290,6l }s,72 437,28 871,15 211,89 l J.66

l



l

iltлt.;lя J
;l{eltb l l

}aBтpaK

Еутерброд гаря4ий с cbipgм 50 5,60 8,50 1.1,:0 l56.00 1-э0l'"| 0,04 0"0? 6] пп 0,06 Ij9,il4 с6,]0 9.45 0.49

3апекапка из тsорога со {гущ. молоliом ??0 ,q э, ; l ,J.5 54.0.1 5? 1.05 з66_2004 (.l. l ,1 0.66 24з.00 l,05 4]0,30 ýя 41 58,43

Хлеб пшеничпый йодир. 60 4,74 0.60 2ý"98 l40,:li ,l po}t 0,06 0,fl7 0,00 0.0t} 1 3"80 5J,20 I9,80 0"66
Компоt пз плФдов сушеных }00 0,78 0,05 2,I 

"63
l]4,80 з,18-?0 l 7 {),02 0,0з 0.Oft 0.60 2 1,90 11"56 0.4ti

нIого,Jrнтрак 53{},ti{i ]6,]J J{J.50 I24,{l5 9]2, I 3 {},26 0,8] з06*0tt t,71 б l 5,ftб 22t1,83 l0S,?,i 3,t}{r

(}бсд

0вoщll наryральные (оryрец} l00 0,80 0,10 ?,87 l_ý,0{} 71_20l7 0,04 0"02 0,Oti JФfi l ?"00 30,00 l4,00 0.50

Cytt с lraKapolltlы Mi,l и:l]lejlt,lяMи.

Mrlclll,! N{ и фрнка;tсл ькалли
2з5 ? ýl 1,29 l0,6l 1 48,52 ll}il05_20l7 0" l0 0.05 0,00 6,60 2з,зб l? ].50 з4,50 l.,+2

Кsуfлýты рldленые с белохФчааноЁ
каfiустOй

t00 l2.?0 l5,з0 l 6,30 25].00 4_5)_200"1 0"i5 0,l4 4з"l"| 48,60 ] 1 7,9] 22,7з 1,69

Iltope картофельвое l5* ./.oJ 6,tj8 l8"lз ] 57,5() -ý:0-2004 t].l4 0.14 0,00 l 8,1б ]6,98 86,60 17 ?( 1,0l

Сок фруктовый 2 l() 0.00 0,00 20,20 92,00 3,ý9 -10l7 0.0.] п ]l) 0.00 0,10 l6,00 1 1,00 я,00

Фрукты, ягоды свежие l00 0л90 0,10 0,50 45"00 з38_20 l ? 0,0] 0,02 0,00 0,l0 |6.00 l 1.00 9.00

Хлеб пruеt*и.lвыЁ йодпр. з0 0.з0 l4"49 70,|4 i lpON.l 0,0 j 0.0з 0.00 0,0t] 6"9s :б.l0 9,90 0.зз
Хлrl$ ржаlitrй 2.70 0,5!+

-] l ?,) i ]0,зб IlPo}1 0,05 0,05 0"0t) 0,0t} l 1,04 50,88 l 2,00 I.49

ll гоt,о обел 97J"00 29,6 t 3{i,5I l06,8? 89t,52 0,57 0,4? "l3,77 4r1.11 l 75,8Е 455,01 l38,t*8 l0,,i{
}l,rotlr зд .tleпb: l 503.{t0 65,9,t б1.0l ?3 1 "67 | 823.$5 u"8з l,30 з.t9,77 .{5,1l2 7|)l,74 flli3.!*{ t4{. I 2 l

День 12

Зявтрах

Каrла "Яlrтарнlм" 20t) 5,60 6,ý0 3],6t} ] 18,00 з05_2(х]4 0,l б t],1 8 0,Фt} 0.00 28,00 1l2"*0 4:,00 1.4{)

Кофейtrый lIапитOк с M(]_tOKoM ;00 ]"60 1,6,] ?0 1п l<< ]л з84_?01 7 0,05 t}, i {l 20.00 ] 
"30

l 25.78 90,00 l 4,00

X;te{i гl пtоltи ч;tыii i'iолвр. бt) 4,74 0"60 28,9iJ l40,28 rlpoM 0,06 0,07 rj пп 0"00 1 3"lJ0 {? )п 1 9.1l0 0"66

Кис'помttлtlчп ый ilродlrг 20{) 5,40 5,00 21,60 l(J2,00 386 _20 i 7 0,08 0,04 40,0Ф l4,00 240.00 l80,00 ]8.00 0"?0

filтIо }а|3,грак 660.{}0 l9,3{ l5,$7 l 13,38 б l S,48 0,35 0,45 60,00 t ý,30 4{t7,58 434,20 l0J,E0 2,40

0бе,r

ОВОшtН ltar,"vpa_,tbлbtc {лоьти,пор) I00 1,10 0"?0 ]]"80 ]J 0о 71_20l7 0.tiб 0.04 0"90 l7,50 l4.00 26,00 20,00 0,90
Сl,п картофе,llыrый с бобовыми

200 4,96 4.48 l9.84 l з3,60 1 з9 -2004 0.2з t}.08 (},00 5,8з 4э,68 88,10 з5,-5,j ) l\ý

iiефстроrtнсrв 1l{) l5,06 25,4 i 5,61- з l9.00 ?50_20 1 7 0.06 0" l_ý эз6.08 0,8? л ef l88.27 24,70 2,31
Кар,гофс,чь ;KapeHi,r й l50 4,15 l4,27 з l,?з ]?? {п l 47_20i 7 0,2{) 0,1] 0,00 1 ,71

22,08 103.]lt з3,з8 1,4з

Компот lлз tult}rl{t}B с!}е)fi}lх {яб,rоки) ?i]0 0.20 0"20 з{i,60 ] l8,2{) 8 l 7_2022 0.0l 0,01 0,00 0,30 0.]0 l 1,56 6,з1 0.90

Фрукты, яl\}ды свеж}t9 l00 0,90 0,10 0.50 45,00 з]Е_?0 l 7 il r}l 0.02 0.0t} 0,10 l6"00 l 1.00 9.00 2,20
Х;tеб пmеннчлlь:й iiФдир. ]0 ?,]7 0,]0 l4,49 70.14 прOм 0,03 0,0] 0"0t) 0,00 6,90 2б, l0 9,90 0,зз

ржаttой 48 1 ?a\ fl {4 1 l0,]6 1,1po[, 0,ff5 0"05 0.00 0.(}0 l l"04 50,88 l2.00 l"49
[l-r,ого обс.;l 938,Ф0 з 1,4{ ,l5,50 1з{J,J? l0r7,E0 0,67 0,5l 236,98 71 1^1 t lз,82 5tl5. l 9 t 5{),lJ8 l1,6l

И,r,+r,cl за леrlr,: l ý98.00 ý0,78 60,57 243,70 l7I J,2tt l,02 {i,96 2sб,9,i 41,57 521,1t} 939,39 25d.68 l4,0l

i"4j

48

0,14



l{eHb l,}

цо агвцрi{ýе 40 5,08 4_60 0,]8 63,00 209_:0 I 7 0,l8 i ri{) 0 )) 1,} 5 I

гречýева, 8язкаrt с маслом ?i0 8,64 I i,06 ,! 4_з2 ] l2,00 I 73_20 l 7 0"l9 {].24 20,1б 1,10 1,10,4_ý }до фl 1i2.48 ],40

с ]!ll]ljlOKllл{ 200 3,78 0,67 26,0Ф l?5,1 l ]ll2_;0l 7 0.0{l 0.I9 }"4,4о l,ý9 l5t"2x l 24,5б 2l"]4 0.4в
42 ].00 4,05 з 1,20 I79.:5 l 1pa)}l 0.fl5 0.с|8 0,00 {J"O{i l2,I 8 37,8t] 8,4{) 0.s9

пrленшчный йодир. 60 ,t,74 0,60 28,98 l40.2 8 прOм 0,06 0.0? 0"00 0,00 l1яll 52,?0 1 9.ti() 0,66

'}aHrp*tс

продук-т ?00 5,40 5"00 ? i,60 l02,00 lJ Porl 0"08 0"04 40,00 l4"*0 240,00 i80,00 z8,00 0,:0
иIot,O,t$filpilK 751,{}0 J{),6{ 25,98 l5t,J8 92 1,6{ а,47 0,{l0 l 8.[,Sб l6,69 .580.65 7lz,47 t 95,02 6,6J

из св*жих 0црцýв lпп 0,75 6,02 2,]5 б6,6{) 20_20 l 7 (),04 0,05 0,00 i2,14 зз"4I 2{"56 lR ]1t 0,87
картофельfiыЙ с рыбными :70 l(}.56 5,2 l I з,56 l45"84 1 42/I 79-2004 0.i l 0,07 0,00 Ф ý-7 20.ý9 бlл4л 25,зб t],95

Зразы рублснные } (i5 lз,5l l6"30 l 5.50 ]6_ý,о0 456_2о04 0,07 0"0? 8,4t] 4,19 :]],60 l 38.7з 24,49 l,oJ
Каргофнль зацечеиныli ý aметаниOt*i

l30 lil8 8, l5 I 8,5S i 77,84 ]_ý9-20{]4 0.i0 0"Ф? 0.00 ,t9.,40 84,50 з?.l0 0,49

50 t J.() ) 1,26 l{o ?tl lý з23,20 t 7 0,0t 0,0l li,00 з,00 5,98 9,з8 2.{i8 0,3l
200 0,*0 0,00 д) If ] 6?,00 648-20i]4 t],30 0,04 0"1? 2,34 (:i,t}0 0"00 0.ti0 0,0(j

liш!ецичны я _10 0.з0 1 4"48 l1 0,03 0.0з 0.00 0,00 6,90 26,10 9"90 0,зз
ряtаlолi .18 2,70 0,54 11 1,, l iO,зб lipO}J 0,05 0,05 0.00 0,00 I !,04 ]()"8ll ! 2,00 1,49

()бсд

яг0"llы сRO}ri]{0 l00 0,90 t}. l0 0,50 j]8_20 i 7 0,0з 0.0? 0"0Ф 0" l0 l6,00 I 1,00 9.00 2"2о
}{,l,Bro обе;t l {}J3,U0 4з.7: J7,88 l32,]8 l tlбJ,{)з fi,74 0,4l t 6,5t l}7,12 _|06,5tl l ?J,ll9 8,21

ИтФrо за д*иr,: l ?85,t}0 7{,зб {3,86 ?8,t,76 l 9|t*.67 1,2 l l.z l 20l,0s б2,3.t 757,87 t l l9,05 зl8"9l I"1,90
,]{епь l,l

с яоjl()f,а}lи мOлоком l, ?ч l8,2] l0?,?5 641,27 40з-?0 l 7 0"3з 0,зб 42"64 2,07 :54,94 зfr6,?? 74.9з

20 J l8 (] ,},,
I

с ?00 0.5] 0,00 40.00 з75_20 l ? 0,00 0,00 j 1,10 2.ti0 l,40
}lтеб 98 l i I
Кислол,tо,llочl tb: й 2

t
я,} свсжих ]00 1,10 l0 f .+) 7].8t) 2з -20l 7 0,04 0,0-J 0,00 22,1 4 ]3,41 1,4,5ý i 8.зб 0,8?

?-50 2, l0 4,50 l з,s0 l 04.u0 l зс|_2004 0.09 0,00 8,38 28,00 54,1 з 2,08 t].90
с l50 l6.70 l 0,88 lз3,2{) З7 t,l;ili7-](Ю4 a] l1 л I] /1,13 0,sl 48,54 197.47 з l,з9 0,91

с MaeJlOM i50 5.?5 i 9_7J l26.60 зt]-20i7 0,1ý 0,10 0,00 l 1,00 I4,64 "l9,?з ?а 11 ].lб
)lп 0,00 0,00 20.?0 92.00 з8ý -20l 7 0,0] 0"02 0,00 0" 10 16,00 l t,00 9,00 1rп

яго;lьl свежие 100 0.90 0, l0 0,50 45.00 зj8-20 l 7 i J"lJJ 0,02 0,00 0"10 i6,00 i l"00 9,00 ?,20
ll lпелtи.ll{ы й йо,цIлр. J0 2,3,1 0,30 70,14 0,0з 0,0з 0,00 0л00 6,90 26,1 0 9,9t} 0,3з

()бел

ржапоil 71п 0,54 t 10,зб 0,05 ппý 0,0t} 0,00 1 l"04, 50,88 ]э,00 1,49
[1-1,cll о обсд l 038,0{J 29,]9 ?1,54 t06,5? 744,Ifl 0,5ý 0,46 ?т.!3 {1,53 t 7с,53 d5{,87 t 2l,06

J

240

0,07

!4"49



l5

trfu мемование сборнýýФв рФцепlyр. ýýrоехlýаннык.l!1я разilаботкзt менп:

4. Хлtмичоскяй сOфпв рсýцйсt(u}t лроду,етOв пЕтания/пýд ред, Iit.M. Сrqурихина и В,д. Т}тельяяа.-М.Дsли прнlл, 2S02 r.

.};r в l,pa к

Ii;trlB c"lriцtKrlij 2t]i) ?"84 8],1 2 428"00 l96 -20l7 0.t}7 0,08 j]2.00 ,l ý\ 7?"80 i з4,]] 68,19 2,а,7

}liitttl о t B;tptttrc ,10 5,08 4"6{) 0"э8 бз,00 209"201 7 0,0з 0,18 l00,00 0,i]0 22.00 77"00 5,00 ] ,L,}{)

(iыр tltrpl1 11| 4,64 tqо 0,00
,7|.67

1ý -]0l? t]"0 l 0.(}9 52,00 ii. 1,1 176,00 l 00,00 7,00 п]п
Кофсйпый tlапитOк с MоJro&olt| 20{) з"60 1"$7 )() э/1 t 55,20 з19-201,/ 0,05 0,1ý 20,00 l,30 125,?8 90"00 1"1,00 i).i4
{фукгы, ягOды сsgжие l00 0,90 Г}.]0 0,5{1 4s,Ot) 3]8-20 l 7 0.03 0,02 0,00 0,]0 1б,00 l l"00 9,00 ? 1n

X.tcii tlttlctttt,tttl,rii iirr;trtp 60 д,?д t}.60 28.98 i,:i0-?8 0л{)Cr 0,07 0,00 i),00 ] 3"80 5}.20 l9,8t} 0.&)

H1,{}r о }aBIpnK 6?(},00 2d.23 2 1,7l l {2"0lt 90J, l 5 0.]5 0,60 ?9{,{}0 2,{q ,{?il,з8 {6{.{.} l22,99 6"}7

()6ед

Овоtци шirryра.ltьныс ( пФмидор) j00 l,10 0.2t} з,80 ?4,00 71_20l ? 0,06 0"04 t],9t) l ?,50 14"00 ]ii.Oil 20,0* 0.90

рассольник домаuJрIlaй со смегаfi ой 255 1.1g 4.47 l2,64 it9,51 l ] l ,2о04 0,10 0,70 0,00 ]J.I_) з9,75 65.8i :8.i}8 1.1fi

Рагy из lп,ицы ] з,50 iý,00 l9.1 0 294,80 :tl9_20 i7 0,14 (i. l {) :2,50 lil 1i ,1]л 75 1 80.00 4?,2ý ?,03

Компо"r из ilлодOв оадле}Iых ]0с il,7ll 0,05 21.6з l i4.8t) з48-20 l 7 tJ (]l t],0з 0,00 0,60 1f ?? 2l 
"90

1 ?,jб 0,4s
Хлеб пrлевичtлый йодilр. з0 :.]7 t}.з0 l4"49 70" li+ ilpoýl 0,03 0,03 0.00 0,00 б,90 ]6 l0 q t)n 0,3з
ХлеS ржаной 48 2.70 0,54 I l0,зб il ptlNl 0,05 0,05 0,00 0.00 l l^0;{ j{).88 ] 2"0{) 1,49

[,Iтot о tlбc:t 858,00 22.s1 2З,5(r l0l,]8 7I3,6l 0.40 1,0 ! 2],,ttl J l.ý8 l1{1,16 J?0,7 l лз.1.79 6,Jз
}lтоr,<l rl ;tcllb: ,478,{lt! ,t6,87 45,27 z.{з,46 lбlý,76 0,65 1,61 J l 7",i{, 44.07 573. l 4 8Jý, l{ 257,7tl 1 2,60

l}cel <r rд l5 ,,tпtii 23539 807 ?tl2 J329 2"{ l28 lз lб d626 720 9488 l35_]3 J66J 7r4

лJ


