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ýý,i l Ilpttм 0.0: 0,04 t},00 0,0{) 5,*0 ]8_{_}0 4,00 0,43rл,oro,llBl,pilý
4,57 52,7f 281.I5 0,l2 36,0{} l2,60 1аа I 98,00 JJ,?0 t ,0.1Салвт и:5 с*ежид бryрuq9 5l] 0.;8 3,0l t.lfi ] з,.] 0 ]0_?0t7 0.02 0,0з 0"00 2,-]5 l t,l7 t а.80 55.90 0,29

карtrфе.ltьиый с бобовымк ,l80
4.4б 4,0з i6,06 l20,24 | зq -2004 0,1 8 0,06 0,0t} 4,?0 30,7з {r].44 )ч А1 i,44Жаркое ло* JtQMliijrIlcM v l70 5.6Q 8,60 l li.90 2 l 8.7i) 25q_:i} l 7 0, l2 0,l7 з,?6 ф,96 зi,]8 2ll,{r4 4],70 ],g8{)рvкl,ы, ягt}лы Llвеi(яе l00 0,9ý 0, l0 0,50 45,00 зз8-?0 l 7 0,0з 0,0? 2,0t) iJ, t0 l6,{,}(} I l,0i.} 9,0i] ) 1п

п рOi1lINг l80 ý11 4,5s 7,,5$ 91"80 з86 _20 1 7 0,08 0,з l ]6,00 1!,60 2l6,00 I 62.00 25,20 0,]8п tlerl н,lный iiоltир 1,90 0,24 i 1,59 56,,i i lipoDt 0.02 t}.04 ().0t) 0.00 5,80 ]li.00 4.00 0,,1]

Оr}tл

)lпеб ;зжапай з0 l"69 0.э8 l4"83 б 8 "9li ilрм 0.0] 0,сlЗ 0.00 0,0s 5.52 20,8ll 1а7}lTrrrrl обсt 0,27
7J.1100 2*,lý 20,86 70,62 бз4.1з 0,48 0,бб !tl,76 26,2l J 16,60 506.?б l7l,3,1 8,79!frоlо :ra лсrrь: 9ýs,00 16"7z 25,43 l ?.},-]ý 9l5,28 0,(r0 l,05 77,7 6 JtJ,8l 544,r* 70,1,76 2{i.l,,5.1 9,8:}/ioнb l0

Кlшrа tt иtеlttlая ьrо..il$lIl?ц l55 ý ý1 ],26 28.t}4 167,09 l 7]-:0l 7 0,1 0 }fi,б t 0,68 l 0j,62 l qý о) ] 1,24 l,s7ппrеlttt,rt.tый йодир ];1 1,90 пэа l 1,59 J6,1 } l]гxlM 0,02 t},04 0.с}0 0.00 _5"ll0 l8,00 ,{.0i] 0.4 зяI,ýjlь1 св*жие l00 0,90 0" l0 0.50 .15,00 ]з 8-20 l 7 0.0з l) п) 0,00 0,l0 I 6.Otl l I,00lrт*l о 9,t]0 .)rп
279,00 8,32 3,60 { 1,0з ?6s,20 0,1 ý 0,t8 38,61 0.78 l )i _t, t 8{,9? ,r4,2.{ {,J0и:t свежиii l]0Mfijlop 50 0 sý з,05 :1з,50 :з_20 l 7 0,0? 0,0з 0.00 1 1,70 l6,72 l 2"28 9, l8 0.44из овоu"lсй I80 l 

"58 3, 17 t1,9з ?1,28 l з 5_20(l4 0,05 0,0з 0"00 7,47 25, t0 з5,48 i4.9;} 0,54lljioB t?0 8,7CI 9,l5 7.19 304,с4 26j_20l 7 0,07 0, |3 l 00.1 ] l,46 l6,l4 22б.8 4 44,54 ],01KollIlгl из llл0l1оБ св9ких (я6;lпкн) l80 /б 0.05 27,63 l }4,80 8l 7-?0:? 0,0l г},0l 0.0t) л,rа 0 I 0,4l 5,69 0.8lrlпtсни,lньiй iioлtlp, 24 1,90 0,?4 l I,59 56.1 1 llpOM 0,0! 0,04 0,00 tl.{)0 5,80 l 8,00 4.00

Oб+Jt

0,сзр?каl{ой ]0 t,69 о]i I4,8] б8,98 пром 0,03 0,0з 0.00 0.00 ýý, 20.88l{r,orrl об*д 7,q? п )?
l t6,04 ?3,&2 б59,6l 0,27 100,l"} J2J,89[,lTortl з* день: 5,ý09l i 9,64 t l,1,6ý 927,8l 0,з5 t38,74 2 } 508,8 l 9,80



l lr::tr,;rя 3

;llcxb l l

'}irB t ;r*K

Брврброл горячий с оырш 50 5.60 8,50 l4,20 l56.00 ,7-2011 $,04 0,07 6].00 0,06 lз9.44 96"з0 9,45 0,4s

Запекапка из творога со сгущ, мФлýкоlrl l70 l6,B0 i6,50 4},80 }02,6з з66-?00;1 0,1 l 0,5l 1 l0"50 0,8 l ] ]:..1 1 365"77 45,1 5 1 .1 {.}

гlецgrrьс ]0 i,9з l4.86 85,зб l]poм 0,0з {].06 ti.{)ti 0,00 8.70 27,00 6.00 0.65

Компот из плФдов сушеных I80 0,78 0о5 !7,ýз i l4,80 ]48_]0 l 7 0,02 *"0з 0,00 0,60 i] 1) 7 1,90 l 7,sб 0.4tt

rlTolt 1aBr-paK J_}0,00 ?4"6l 26.9s 98,.19 6Slt,79 0.30 0.67 l 73,ý0 l,d7 5l2,97 ýI0,9? 78,1б 1?а

{)ýел

Qвоци натура-ttьныв (огlри) ]0 0.24 0,0з i).86 4"5{J 7i_?0l7 0,0l 0.0] 0,0i} l,05 6"90 7 1a] J ]rl 0.1 tl

Суп с макарuньiми издеяиrми, мяевьrм}t

фрнкапельхамн
20j _ý,87 sA7 a,7I i ]J.88 lilJl05_20i7 ý,l 0 0,$5 ] ýп 6,fl4 49,46 2l),85 0,8з

KoTзtcTt"t рублеЕь,е a бе:tокочанurrй каtrустой 70 9,59 l 0,7l l],4l l 77, t0 ,{5.5_:00,1 0,1 I 0,10 зO.ý4 9.98 з0,02 li 2,-15 i 5,9I l,t 9

rlKlpe карlrrфе:l ыlrl: l00 l 7ý 4.59 l2,09 105,00 5?0_?004 0.0l 0,1 0 0,00 l2.t l ?4,66 5?,77 l 8.j0 0,б8

Сок drрчкIтяtьrй l l90 &"0Ф 0,00 l 8.1 ti 76,32 з&s -20 l 7 0.0] i},0} 1],{}(} ],60 l2.60 }2,60 "N,20 1дФ

Kil*Ёr ltllrсltлlч ttыii iitlдлр 1,9о l 1,59 56,1 l I]p{]ý 0,02 (}.04 0"0{) 0.0t} 5"80 18.00 4,0t)

Кпсб prKatloЁl ]0 ].69 0..] 8 l4 Ri IIрOм 0,0з 0лOз 0,0|i 0.00 ý ýс ] 0.88 7о1 0,27

llTor u о{цu {,39.00 ? I ,f}{ 2r,6l J8,67 6?3.89 Ф,]I (},38 }J,l4 }2,78 l tl7,1l] 248,,tб 78,S,t 6,07

1,1,r,olоTa;tсяь: t 069,00 45,6ý {в,60 t77,1б l }82.6ý 0,sl l,05 206,6d 3,t,2i 62{l,!t0 759..lз l56*7.1 8,79

,t[tпь l2

l}автрtк

Каt.tlа "Ян,гарilая" l50 4,10 5.t0 2_5.20 l бз,50 305_2004 0,12 0,00 0,00 : 1,00 8,1,00 ] l ,-50 l,05

КоФейньlй tlrlпllToit с мФлоком l80 з,],l 2,40 ?6,2li 1]r,{i8 ] 84,20 l ? 0"05 0"l5 i8,00 t,l? tлз.?l 81.00 l 2.60 0,!з

Хлеб пrз:сяичный й0,1иl}, ?,1 l,90 0.:4 l },59 56"l l l,{poм 0,0з 0,04 0,00 0,00 5,80 l11.00 4,00 0,4з

Фрукгы, ягоды евояие ]00 0.90 0.10 0,50 45"00 338_201 ? 0,0з r) 0] 0,00 0.1 t}
,l6,00

t 1,00 9_00 )1п

кисломt>лtl.tный llрдукт l80 4.50 7.56 9l"80 :}8б _]t}17 0.0ll 0,з l ]6,00 l ?,60 ? 1 {i,00 l62.Oti ? ý ?al 0"l8

иrOг0 }a*rpaK 6].1,00 15,tб l2"34 7l,13 .196,09 0,30 0,66 54,00 l3,87 37x.0l J56,{}0 82,з0 з.99

обел

L)всurи tlalTpaJlbHt,lc (поми,чор) з0 0,зз 1,8з 26,1 0 7l -)0} 7 0,02 0.0I 0_00 5,25 "{,:0 7,t0 tr,00 о,,l

Суп каргофеrьяый с бобrrаыми t80 3.5э з,84 1],85 104.00 i з9 _200{ о lд 0,0ý i].00 пrп з0.7э бз,,l4 ) { д1 1"44

Бефстрr,rrашов 80 9,68 8,48 4,l0 232.00 ?50_201 7 0,04 0,12 56"24 0.б0 з4,66 136,92 1,68

Каргофоль ж*рtlый l00 9,5 i l5s,00 I47-20 l 7 Cl. 1 .1 0,09 0,00 l],82 l4.7! 68,86 17 1А 0,96

Кояпtл, из п_lrолов свежих iя6;t<lкп) 1 li{) 0,78 0,05 27,ьз l l 4.80 8 1 7-20]2 0"D l 0,*l 0"00 0,r7 0,?7 ] {).i1 l S,6q 0,8l

Юtеб плlеllиqньIii i-{l)]:lиp 2"1 1,9Ф 0,21. I 1,59 56,1 l IllюM 0"02 0,04 0.00 0,00 5,80 ] 8.00 4.00 0,4з

Юlсб ржанtrй з0 1.69 0.з8 l 4.8] 6 8,98 ItlюN{ t1.0] 0,f}з 0,0|) 0,0i) ч ý1 ] 0,tt l; 7,92 0,1,?

Ilтоrо бсд 624,00 20,68 24,]3 а< а, 756,99 $,.14 0,36 56,2{ ?{,l{ 9ý,9$ з26"]l ttr,4s 5.*6

tr{T,ol <r :ra дr,trь: t2St{,0$ ]6,I4 f,6,67 l 66,]5 t25f,"08 0,7,1 1,02 l I0,2.1 38,0l .t6?.9l 68?,Jt l 7l,75 9.1ls

68,98

0,l4



,l{спь l3

ицо ,] l) 5,08 4"60 0,28 бз,Ofi 0,0з 0,1 8 l00,00 0,t]0 ?2,0п 7?.0tj 5.с}0 l,fi0Каша грсчневая вязкrul с маслсм 9ливочнýlм,
i55 6,з8 8,}6 32.7,1 2з0,29 l 7з-?0i 7 ci,l4 0.18 l Ll.!t8 п р,) l 0},67 l7,1,B2 8з,02 ] {I

какао с молоком lýtl з,4.0 0,60 2J,40 ll!.60 з82_201 7 0.06 0. l8 1l о( l .44 l з7,0ff l 12,I l l l t}.44
1,4з i,qз ]4,t]ý 85,]б пром 0,02 0,04 0,0{) O,fl0 _5,80 l8.00 4.00 0,4}

Фрукты, яголы овезсие 100 0.g0 0, l0 {),-50 {5.00 ]] 8,20 1 7 0,03 0,0: l].00 0,l0 l0.0{i ] 1.00 9.00 flп

'lзпl 
рак

Хлеб пrденичныfi йолнр. l,9fl 0,24 l l,,59 56,1 l l]рФtrl 0,ct1 0,04 0,00 0.00 5.8{) |8.00 4.0a,) 0,4з
я] огa} }ial pitý

^{79,{l0 l {,0l l t"Oз 8J,06 529,зб 0.2? 0,{6 f6.rtJ 2,]6 2ll8,2"7 336.9f, 1 t 9,:} 6"t| t
l{з сле};иI oll"prtФB 50 0,зlt ],0 i ,"l8 зз,]0 20_20 l ? 0,02 0,0.1 0.00 ? 1( 1 I,l7 l9,80 0,:9

Сул кауrrофе.пьrl ый 0 рьIбн uи }l фри калел ькам и :l}5 з,66 3"95 l0.]{) l l0,7з i,1:i l 79-?00:l 0,09 0.05 0,0{} 7,1.7 ,5"8s 46,6s I9,16 0,7.}

70 9,{_ц) 1а А1 I0.зз l76,67 45i1-2004 0.05 0,05 5,60 22,40 92.49 t6.]3 1,09
:*l tle,l*1 t tl l,t t'i l00 ý,45 l4.27 l j6".чt) ? ý(), 1()llд 007 0.t}5 0,l0 2.70 ]8,00 65,00 !7,{J0 0,з7жареная .50 0л65 t,?6 1 ýа 28"25 ]2з_20l 7 0.0l 0.0l 8,0t} ,],00 5,ý8 9,э8 2,68 0,3lКисель l$0 0,00 0"00 ] 7,98 I4-5.8t п )7 n17 l0.1{0 ) Il 0,00 0,00 0.0{) 0,00)Фtеý лшевнчный йолир. ?4 l,90 0.24 i 1,s9 5{:, ] I 0,0] 0"04 0,00 0.00 5,80 l8,00 ,].00 0.4з

()бtд

pжarlol'i ]0 l,69 0,з8 ]4,8з бв"98 0,0з fi,0] 0.00 0,00 ý <.) 2t].$8 ?01firrllo обе;l 70q,{}0 22,73 ,7з l t}2,07 748,d.{ 0.56 0,5.] Z{,50 2t},76 l04,?] ?72,:0 lzf,,t}9I,!rolt за леrrь: l .]6.7{ зli,?6 I {l5.1J l27l}.00 0,99 бl,f] 2J-l ? ]?3,00 (l09,t J 242,,з1 9.50,l!ellb l4

(/r8irрuOе 40л00 5,t]8 4л60 0.:8 63-00 з09 _20 1 7 0,03 0,1 8 l 00,00 0_0t) 1) пп 77.00 5,0с] l,00с яФ]lокам!{ 170 l] 1 78 з 511 403_20 l ? l 1 :l 90 ii
Чай с 180 0,07 0,02 l 60,00 з76;0l7 0,00 0,30 li.](i 1,40

'JaB,TpaK

l 1! il l .005 1 5]7 l ,7{l Iиз ýвежI{х попtидор 50 0-55 з*05 3,45 43,50 2з -20l7 0.02 0_0} 0.00 1 1,70 lб ?? j 2,28 q, I8 0.4+
со емсlаиой l85 1,5t) з,24 9,79 74,88 i 30-2004 0,07 0п( 0,00 6,?fl 20,72 4{J.06 i5,60 0,67

с ýоYЁо}1Рыба 90 ý, I4 з,з8 )ý? 79,60 з7 l -}004 0,1 I 0,1} !,5,з2 0"75 45,з{) ] 84,з0 f о 1о i],85
a tliicJloltКаlяшРеrь l00 ? tý 3,50 lз,l7 84,40 зл l_:0I7 0,i I 0,07 0.00 l4,00 9.76 5],lб i 9.56 0" 78

tЬрукто8ь!й l80 i),00 0,00 ,l 
,J,l 8 76,37 з89 _:(j 1 7 0,0] 0"0з 0.00 з.60 i ],60 1 2,фс) 7,20 ? jo

?() l "4з ] ,9] l4.86 85"36 tlром 0,02 0.04 0,00 0,00 5,8 0 l 8,00 4.00 0,.1зпшеничltыii riодир 74 t,9Q 0,:4 I 1,59 s6,1 i Il[x}il 0,0: 0,04 0,0i) 0.00 5,80 l 8,00 4,00 0,4з

t}бех

Юtеб ржашtrй I 
"69 0.38 l;l"8] {r8,98 lIи)M ti.03 0 п1 0"00 0.00 ý {) 20,88 ?о1 а,х7Ilтого *бtд 6,19 l5,72 88,.{d ý69,1ý 0.41 0,40 ?5,.]I зб,25 l22,2,?, 359,?8 96,75 6,36!trтого з* ,,лsш ь: I 09з з2,8l зJ,{9 l 88,09 l 74 0,69 0,87 1 S5,52 38,0l J4t,70 673,98 l6{J,?2 l0,3б

20s_?0,I 7

648_:0i}4



,(crrb l5

|}а в,тр*к

I'lл<rв сладкий 150 з.95 J,88 62"з4 ?7 t,00 l96 -20 l 7 0,05 0,06 l 6.50 0,7l 5{"6Ф l 00,67 5l"l4 l,5ý

Яйtло ctTBapttoc 40 5.t}8 .t.(Ф 0,28 63,00 209-]0 1 7 0,0з 0.1 8 l00,00 0"00 f ) пп 77-00 ,,е0 l,00

Кофйшый напilток о моло{оlt! l80 11d 2.40 2fi.l8 i ]q,6$ з7q-10] 7 0.0ti 0,j l ]б.00 l2.60 2l6"00 l62,00 25,20 0,l8

Кислtомолоч ttый продугг l80 ( )1 4,5$ 7,5б 9 1.80 зз8_?0 1 ? 0.08 0._1 l ]6,00 1 2,60 2 lб"Oф I ii:.l}0 1i 1л 0,t 8

)fuеб пшешичный йодир. 1,90 0,24 l 1,59 56.1 l ilpoM 0,02 0,04 0"00 0,00 5.в0 l 8.00 ,l"00 0,4з

]l l 01о -]all] llaк 5?.1,00 19"39 l7,6: l t}8,*5 6]1.59 tt,26 {},9t] 188,50 25,9l S l {,{в 5l9.67 l lt},54 J,3il

обе,л

OBou.llt t tarypiutbfi bie (rIoM илор) ]0 U, J,1 I а1 2,07 26,t0 71_20l7 0"02 0,0l 0по i ){ 7.8ф 6,00 0,2 7

I'ассtl.qылих допtаtllttиl'{ со cMcTaIjoii l 8_5 1,59 ? а{ 9,,l7 ?а an Iз1 _2ii04 0,{}8 0,06 0,00 9,48 28.70 47"5 3 2а"71 п ]Ji

Рпц, ц* *rооо, I70 10_sб l0.9-ý 29,7э 204"00 189_20 l 7 0,07 0.j4 I t3,,12 |о ýQ i{ 10 l01.72 37,00 1"80

Комlтсг из IиФдOь сушеньй ] ý{) 0,70 0,05 1,1 61 l l4"80 348_?0 l 7 0"02 0,0j 0,00 0.60 1] 1,) ] 1.90 I 7,56 0"48

Ьtеб trlлеtttчttый йtr.лир, 24 l,Ф0 0,?4 l 1.59 56,1 1 l1Ix}}1 0.02 0л04 0"00 0,00 5,8Q l8.00 4"00 Q,4з

Юtеб ржалоii JU ,,69 0-з8 ],1"llз б8,9 8 rllю}l 0,03 0.0] 0,0а 0,{i0 5,52 20,88 7Ф? 0,? 7

1,1тоr,о обе;l б I9.00 l(1,87 t 6,7{} 9ý,{l? 5,{?.l9 0,24 0,3I l l3.,t2 25,9r l t l,tt4 1I7,83 92.70 4,0J

]{ l tп,rl зэ ,tttlrb: l l 9J,00 3(r,?6 f4,32 203,07 l l63"78 0.i0 l ,2l 30 l,92 51,8J 62{,?"{ 7J 7-5{) 203,э{

Bcc:1,o lа IS дней 52 !. <?, 24t 5 l 6+8{ 9 t5 ?9l 5 ý4l 70l il 9990 27l5 1f2

}lаямtlновоlrн.з cfuipýr,Kos ре!l*пъJ), кý!lо.lьýФ}хнн,ыri длý рат8бOткlл ]\{eнto:

4. )fiлмtаческий сOстев роýсЕйскil;i ilрдукtов пrrЕнияlfiФд r}ед, и.м. Скурихкяа н В.Ал Т},тельяна,-ful.ýеЛи приит, 2002 г.
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